
LUGLIOLUGLIO



1 LUGLIO

Per tornare INTEGRA

devi RIAPPROPRIARTI

i quello che di Tuo 

hai lasciato per strada

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



2 LUGLIO

Non sarai “perfetta”

altrove;

lo sei ora, mentre stai

leggendo

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



3 LUGLIO

NutriTi

di quello che Ti

nutre

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



4 LUGLIO

Essere “spirituali”

non significa

 essere stupidi o

buonisti

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



5 LUGLIO

Prima di cercare il

successo

 comprendi il Tuo valore

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



6 LUGLIO

Dove

Ti tolgono la terra

da sotto i piedi

non è un posto

sicuro dove stare

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



7 LUGLIO

Il focolare 

non è l’unico

posto 

dove fa caldo

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



8 LUGLIO

Abbi il coraggio 

di andare oltre il noto 

il conosciuto

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



9 LUGLIO

Hai diritto di fare

spazio

 di riprendere il Tuo

spazio

di proteggere il Tuo

spazio

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



10 LUGLIO

Non sei mai stata sola

anche se Ti è

sembrato il contrario

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



11 LUGLIO

Non avere paura

del Tuo Potere 

è la Tua salvezza

non la Tua

condanna

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



12 LUGLIO

Ti hanno fatto

sentire

che eri poco

perché questo era

il “ gioco”

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



13 LUGLIO

Anche se ora non

lo vedi

Ti amerai

per quello che Hai

fatto

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



14 LUGLIO

Non sempre i “cattivi “

sono cattivi 

e i “buoni” sono buoni 

ora puoi capire la

differenza 

e adeguarTi

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



15 LUGLIO

Hai aspettato 

non era il

momento 

ORA LO E’

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



16 LUGLIO

Meriti quiete

e il TUO

PERMESSO

AD ESSERE

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



17 LUGLIO

Arrivati ad un certo

punto

le ferite dell’

infanzia diventano

scuse 

...e lo sai

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



18 LUGLIO

Solo Tu

hai il potere di

dichiarare 

la fine della guerra 

dentro di Te

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



19 LUGLIO

Hai perso tutto

riprenderai tutto

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



20 LUGLIO

Non arrenderTi

mai

è all’improvviso

che tutto cambia 

FidaTi

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



21 LUGLIO

Quando non serve

addormenta la

brava bambina

e portala via con Te

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



22 LUGLIO

Non è vero che

non importa

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



23 LUGLIO

APPROVATI

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



24 LUGLIO

AlzaTi

da tutte quelle sedie

nelle quali 

non ha più senso stare

seduta

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



25 LUGLIO

Avrai paura

ma non ne morirai

quando sarà il tempo 

e sarai pronta 

 l’attraverserai

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



26 LUGLIO

Arriva all’ORO

all’ESSENZA dentro

di Te

e tutto sarà chiaro

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



27 LUGLIO

Che certe cose erano

“....zate”

lo hai sempre saputo

ma Ti sei dovuta

adeguare

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



28 LUGLIO

Siamo TUTTI 

con Te

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



29 LUGLIO

Hai acquisito

informazioni e

strumenti

durante il viaggio

USALI

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



30 LUGLIO

Sei GIGANTESCA!!!

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..



31 LUGLIO

RIACCEDI LA LUCE

Come ti vedi ora.. Come vorresti essere..


